
 

 

 

  
  

TOP-5.3.2-17-BS1-2018-00001 „Hagyomány, Érték, Közösség Békés megyében” 

 

Komplex népművészeti tábor 

PROGRAMTERV 

 

2022.07.08 – 2022.07.14. 

HELYSZÍN: Erzsébet liget – Ifjúsági tábor 

(5540 Szarvas, Erzsébet liget) 

  

 

2022.07.08. Péntek 

1700 - 1900 
 

Beérkezés a táborba, regisztráció, szállás elfoglalása, tábor 

szabályainak megismertetése, tábor helyszínének bemutatása 

1900 - 2000  Vacsora 

2000 - 2100  Szabadidős tevékenység, ismerkedés 

 

2022.07.09. Szombat 

800 - 900  Reggeli 

900 - 1200 

 

Hagyományőrző foglalkozás: a magyar népmesék világa, 

mesehallgatás, meseillusztráció készítése nemez és fonalak 

felhasználásával 

1200 – 1300  Ebéd 

1300 – 1400  
Kommunikációs játékok, népi játékokban rejlő kommunikációs 

készségek fejlesztési lehetőségei 

1400 - 1700  Mesemondók, interaktív mesefelolvasó játék, mese-kvíz, diavetítés 

1700 - 1800  Szabadidős tevékenység, csapatjáték 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100  Kürtőskalács sütés közös népdal énekléssel, tábortűz 

 

2022.07.10. Vasárnap  

800 - 900  Reggeli 

900 - 1100 
 

Hagyományőrző foglalkozás: néptánc tanítás próbateremben, külső 

helyszínen, moldvai táncok 

1100 – 1200  Szabadidős tevékenység, népi játékok, csülközés 

1200 - 1300  Ebéd 

1300 - 1400  Szabadidős tevékenység, népi sportjátékok, vízhordás, zsákbafutás 

1400 - 1700  Néptánc foglalkozás, pásztortáncok 

1700 - 1800  Szabadidős tevékenység, fonatok, hajdíszek készítése szalagból 



 

 

 

  
  

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100 
 

Táncház egy békés – megyei néptánc együttes közreműködésével – 

néptánc és viselet bemutató, tábortűz 

 

 

2022.07.11. Hétfő 

800 - 900  Reggeli 

900 - 1100 
 

Hagyományőrző foglalkozás: népi hangszer bemutató, 

hangszerkészítés, nádsíp, bodzasíp, kukoricahegedű, pipi készítése 

1100 – 1200  Szabadidős tevékenység, nép csapatjátékok, kötélhúzás, mocsárjárás 

1200 - 1300  Ebéd 

1300 - 1400  Szabadidős foglalkozás 

1400 - 1700  Népi hangszer bemutató, és interaktív foglalkozás 

1700 - 1800  Szabadidős tevékenység, hajfonatok készítése, koszorúkötés 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100  
Táncház egy békés – megyei néptánc együttessel, viselettervezés, 

népi designe, tábortűz 

 

 

2022.07.12. Kedd 

800 - 900  Reggeli 

900 - 1100 
 

Hagyományőrző foglalkozás: nemezjátékok készítése, szőrlabda, 

nemezlabda, jojó készítése 

1100 – 1200  Szabadidős tevékenység, népi játékok, karikadobás, rönkhajítás 

1200 - 1300  Ebéd 

1300 - 1400  Szabadidős foglalkozás, társasjátékok 

1400 - 1700  
A népi fafaragás motívumai, eszközei, kulcstartó faragása, ivócsanak 

készítése 

1700 - 1800  Szabadidős tevékenység, a játékok elkészítésének befejezése 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100  „Mesterségem címere” 5 állomásos csapatvetélkedő, tábortűz 

 

  



 

 

 

  
  

 

2022.07.13. Szerda 

800 - 900  Reggeli 

900 - 1100  Hagyományőrző foglalkozás: népdalok, körjátékok tanulása 

1100 – 1200  Szabadidős foglalkozás, labdajátékok 

1200 - 1300  Ebéd 

1300 - 1400  Szabadidős foglalkozás, macskabölcső 

1400 - 1600 
 

Közös népdal tanulás, körjátékok tanulása, egyszerű kaláris készítése 

gyöngyfűzéssel 

1600 - 1800  Szabadidős tevékenység, krumplipuska készítés 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100 
 

Táborzáró est, a tanult népdalok, körjátékok bemutatása, közös 

éneklés   

 

 

2022.07.14. Csütörtök 

800 - 900  Reggeli 

900 - 1200 

 

Táborzárás, csapatjáték eredményhirdetése, értékelés, kiállítása 

táborban készült alkotásokból, emléklapok kiosztása, szállások 

átadása, hazautazás 

 

 

JÓ SZÓRAKOZÁST, KELLEMES TÁBOROZÁST KÍVÁNUNK! 

 


