
 

 

  
  

TOP-5.3.2-17-BS1-2018-00001 „Hagyomány, Érték, Közösség Békés megyében” 

 

Népi kézműves tábor 

PROGRAMTERV 

 

2022.07.11-2022.07.16 

Kárász János Sporttelep 

5940 Tótkomlós, Kossuth Lajos u. 24. 

2022.07.11 Hétfő 

800 - 1000 
 

Táborba érkezés, regisztráció, tábor szabályainak ismertetése, 

helyszín bemutatása, ismerkedés. 

1000 - 1200 

 

Műhelymunka: Üvegrózsa szirmainak és leveleinek elkészítése 

kétféle technikával (drót és szúnyogháló segítségével). Üvegfesték 

formára töltése 

1200 – 1330  Ebéd 

1330 – 1700  A települési értéktár megismerése, a Csanádi puszta látogatása 

1700 - 1800  Csapatépítő játékok 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100  Tábortűz. Népdalok éneklése. Tábori napló készítése. 

 

2022.07.12. Kedd  

800 - 900  Reggeli 

900 - 1200 
 

Műhelymunka: Gyöngyszövés technikájának elsajátítása. Saját 

motívum megtervezése. Gyöngyszövés 

1200 – 1330  Ebéd 

1330 – 1700 

 

Népi játék szabályainak megismerése (csülközés). 

 Műhelymunka: Elkezdett munkadarabok befejezése. Gyöngy, mint 

népi díszítőmotívum megjelenése a ruházaton. 

1700 - 1800 
 

Szabadidős tevékenység, megmaradtgyöngyökből gyöngyfűzés 

szabadon (állatfigurák). 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100  
Közösségi játékok, néprajzi totó a tanultakból. Tábori napló 

készítése. 



 

 

  
  

 

2022.07.13. Szerda  

 

800 - 900  Reggeli 

900 - 1100 

 

Műhelymunka: Szövés alapjainak elsajátítása. Többféle 

szövéstechnika megismerése (körmön fonás, fonás kerettel, 

körmöcske, mozgatható szövőkerettel). 

1100 – 1200  
Szabadidős tevékenység, a leg szimpatikusabb szövési technika 

gyakorlása. 

1200 – 1330  Ebéd 

1330 – 1430  Szabadidős tevékenység 

1430 – 1700  Műhelymunka: Az elkezdett munkákat tarisznyának varrjuk. 

1700 - 1800  Szabadidős tevékenység, egyéni alkotómunka befejezése. 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100 
 

Táncház a tanult lépések gyakorlása. Körmöcske, fonó használata 

szabadon. Ajándék készítési lehetőség. Tábori napló készítése. 

 

2022.07.14. Csütörtök 

 

800 - 900  Reggeli 

900 - 1100 

 

Műhelymunka: Tótkomlós jellegzetes népi ételének (gőzönfőtt) 

előkészületei: diótörés, mákdarálás régi eszközök használatával. 

Tészta begyúrása. 

1100 – 1200  Tábori naplók megnézése, aláírása, élmények felidézése 

1200 – 1330  Ebéd 

1330 - 1700 
 

Szabadidős tevékenység, gőzönfőtt tálalása régi evőeszközökkel, 

tálakkal, majd kóstolása 

  Szabadidős tevékenység, egyéni alkotómunka befejezése 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100 
 

Szabadidős tevékenység, Táborzáró est, kiállítás szervezése a 

táborban elkészített munkákból. 

 



 

 

  
  

 

2022.07.15. Péntek  

800 - 900  Reggeli 

900 - 1200 

 

Szlovák tájház megtekintése, külső helyszín. A tájházba lovaskocsival 

megyünk. Az udvaron népi játékokkal játszunk. Népi csapatjátékok 

megismerése. 

1200 – 1330  Ebéd 

1330 – 1800 
 

Szabadidős tevékenység, Szlovák nemzetiségű városunk egyik 

legjellemzőbb táncának megismerése, megtanulása (mars). 

1800 - 1900  Vacsora 

1900 - 2100  Táncház a tanult lépések gyakorlása. Tábori napló készítése. 

 

 

2022.07.16. Szombat  

 800-900   Reggeli  

 900-1100     Táborzárás, értékelés, emléklapok kiosztása, szállások átadása, hazautazás.  

 

 

JÓ SZÓRAKOZÁST, KELLEMES TÁBOROZÁST KÍVÁNUNK! 

 


